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¿Qué  implica  buscar  un  empleo? 


Buscar  un  trabajo  no  siempre  resulta  una  tarea  fácil.  Lleva  su 
tiempo,  y  requiere  dar  una  serie  de  pasos.  Aquí  te  enseñaremos 
cómo  hacerlo  de  la  mejor  manera. 


Objetivo 


Nuestro  principal  objetivo  es 
acompañarte  en  este  proceso  y 
brindarte  las  herramientas  necesarias 
para  que  puedas  cumplir  tu  proyecto. 


Temario 

■  Exploración  y  definición  de  tus  intereses,  objetivos  y  expectativas 
profesionales/ocupacionales. 

■  Apuntes  para  destacar  tus  fortalezas,  conocimientos  y  experiencia 
ocupacional/ profesional. 

■  Tips  para  el  armado  del  Curriculum  Vitae  (CV)  y  su  presentación. 

■  Consejos  para  responder  adecuadamente  a  los  avisos. 

■  Diversas  alternativas  para  la  búsqueda  laboral. 
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■  Sugerencias  para  una  comunicación  e  interacción  eficaz  durante  la  entrevista 
laboral. 

■  Consejos  para  afrontar  con  éxitos  la  evaluación  psicotécnica. 

Capítulos 

Son: 


Capítulo  1:  Autoconoci miento 


Capítulo  3:  La  carta  de  presentación 


Capitulo  5:  La  entrevista  Laboral 


H  Capítulo  2:  Organizando  nuestra  historia. 
Curriculum  vitae 


Capitulo  4:  Fuentes  de  búsqueda  laboral 


Capitulo  ó:  El  examen  psicotécnico 


¿Cómo  sacar  provecho  de  este  curso? 

Este  curso  es  sencillo,  y  lo  vas  a  aprovechar  mejor  si  seguís  los  consejos  que  te 
presentamos  a  continuación: 
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Al  finalizar  cada  tema  medí 

Lee  todo , 

Realiza  las  consignas 

lo  que  aprendiste  haciendo 

respetando  el 

planteadas.  Algunas 

los  ejercicios  de 

orden  planteado. 

pueden  llevarte  más 
tiempo,  pero  te  van  a 
servir  para  conocerte 
un  poco  más. 

autoevaLuación,  anotando  y 
recorriendo  mentalmente 
los  conceptos  que 

1  adquiriste. 
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¿Cuándo  se  considera  finalizado  el  curso? 

El  curso  se  considera  finalizado  cuando: 


Se  recorrieron  todos  los  módulos 

(llegando  al  100%  del  grado  de  avance). 


Se  realizó  el  examen  final 
satisfactoriamente. 


El  proceso  de  búsqueda  de  empleo 

¿Cómo  empiezo?  ¿Qué  hago?¿Cómo  me  organizo?  El  proceso  de  búsqueda  de  empleo 
está  compuesto  por  los  siguientes  pasos. 


En  esta  instancia  identifico  hacia  dónde  ir,  qué  tipo  de  trabajo  tengo 
que  buscar,  para  qué  soy  bueno  y  qué  me  falta  aprender.  En  función  de 
eso,  puedo  definir  la  estrategia  para  los  pasos  siguientes. 


AuLoconotimienLo 


Organizando  mi 
historia 


Todo  lo  que  hice,  lo  que  sé  y  lo  que  soy,  tengo  que  presentarlo  de 
una  manera  formal  y  organizada.  Para  eso  sirve  el  CV  (Currículum 
Vitae):  armarlo  me  va  a  permitir  tener  mayor  conciencia  de  todo  lo 
que  realicé  y  me  orientará  respecto  de  aquello  a  lo  que  puedo 
aspirar. 
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Presentándonos 
al  mundo 


La  persona  detrás  de  la  formalidad  ¿Qué  le  cuanto  a  la  persona  que 
va  a  leer  mi  CV?  ¿Qué  quiero  que  sepa  de  mí? 


¿Dónde  me 
postulo? 


La  entrevista 


Saber  elegir  dónde  y  para  qué  puesto  postularse,  es  una  tarea  sí 
misma. 


Es  el  momento  en  que  nos  encontramos  cara  a  cara  con  el  reclutador 
del  trabajo  al  que  aspiramos.  En  esta  instancia  es  necesario  mostrar 
tranquilidad  y  seguridad,  para  lo  que  nos  ayudará  haber  seguido 
cuidadosamente  los  pasos  anteriores. 
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Psicotécnico  y 
fin  del  proceso 


Los  test  que  se  toman  permiten  que  el  entrevistador  conozca  un  poco  más 
de  nosotros,  y  permiten  evaluar  si  nuestras  mayores  fortalezas  son  aquellas 
que  se  requieren  para  el  trabajo  al  que  nos  presentamos. 
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